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Боремся с гравитацией и 
разбираем вместе с экспертом, 

какие лифтинг-методики 
сегодня реально работают

При этом видимые причины увядания на коже не 
проявляются.

2 уровень. SMAS-СЛОЙ (МЫШЦЫ, СВЯЗКИ, 
ПОДКОЖНО-ЖИРОВАЯ К ЛЕТЧАТКА – ПЖК). 
Смещение этого слоя вниз становится причиной яр-
ких возрастных изменений. Из-за истончения кост-
ной ткани связки растягиваются и мягкие ткани 
сползают. На лице это проявляется в виде заметных 
носослезных и носогубных складок, выраженных 
морщин-марионеток, брылей. 

3 уровень. КОЖ А. В плане омоложения именно 
этому уровню уделяется особое внимание. С течени-
ем времени сокращается объем волокон кожи – к 
44 годам на 50%, к 60 годам – на 85%. Это приводит 
к тому, что она истончается, становится гиперрастя-
жимой и дряблой. 

ВАЖНО! Для того, чтобы действительно выглядеть 
моложе своего возраста, необходимо корректиро-
вать все уровни, которые затрагивают возрастные 
изменения.  

         ИСТИННЫЙ ЛИФТИНГ:  
В ЧЕМ ЕГО ОСОБЕННОСТЬ?
Слово «лифтинг» используется в связке с космети-
кой, массажами, приборами для домашнего ухо-
да, косметологическими процедурами и хирурги-
ческим вмешательством. Причем ожидание от 
всего вышеперечисленного одно – заметная под-
тяжка лица. 
Однако, истинным лифтингом считаются лишь те ме-
тодики, с помощью которых можно переместить 
мягкие ткани на их прежнее место. К таковым, в 
частности, относятся пластические операции, а из 
косметологических процедур – нитевой лифтинг. 

Все остальные способы, чаще всего, направлены на 
улучшение качества кожи, поддерживают ее плот-
ность и эластичность, сокращают ее объем, что мо-
жет обеспечить определенный эффект подтяжки. 
Ряд аппаратных косметологических процедур могут 
воздействовать и на SMAS-слой, уменьшая выра-
женность ПЖК и уплотняя глубокие слои дермы.  
Все это может дать выраженный эффект омоложе-
ния, отдалить сроки пластической операции, а то во-
все позволят ее избежать. Так можно уменьшить 
объем кожи, за счет чего подтянется средняя и ни-
жняя трети лица. 

Носогубные складки, «мешки» под гла-
зами, брыли, поплывший овал лица – 
все это результат гравитационного 
птоза, который неизбежен с течением 
времени. Не случайно такой интерес 
вызывают лифтинг-методики, которые 
помогают затормозить этот процесс и 

даже повернуть время вспять. Раскрываем подроб-
ности вместе с экспертом, Ириной Кошелевой, вра-
чом-дерматологом, косметологом, генеральным 
директором клиники мужского и женского здоро-
вья Juvi Clinic. 

С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ 
СТАРЕНИЕ
Чаще всего женщины замечают возрастные изме-
нения именно на коже:  отмечают ухудшение ее 
цвета, плотности, появление морщин и более 
крупных складок. Но на самом деле первые воз-
растные изменения начинаются не в коже, а в бо-
лее глубоких структурах. 

1 уровень. ЛИЦЕВОЙ СКЕЛЕТ. С 25 лет посте-
пенно идет уменьшение толщины костной ткани. 
Причем большее всего в объеме (до 10 %) теряет 
верхняя челюсть – так называемая «кость молодо-
сти». Это изменяет положение связок, в результате 
чего появляются первые признаки птоза – лицо вы-
глядит уставшим, будто женщина не высыпается. 

УДЕРЖАТЬ 

 ЛИЦО

КРАСОТА

ИРИНА КОШЕЛЕВА, 
врач, 

генеральный 
директор клиники 

медицинской 
косметологии 

женского здоровья
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1. Омолажива-
ющее средство 
для лица и шеи, 
Eisenberg

2. Антивозраст-
ной дневной крем 

SPF 15 Kurquma, 
Faberlic

3. Сыворотка для 
кожи вокруг глаз и 
губ Supercharged,  
FOREO

4. Интенсивный ув-
лажняющий крем 
Power Hyaluronic, 
Skeyndor

5. Крем-лифтинг 
для повышения 

упругости и борь-
бы с морщинами 
Beevine Elixir,  
Apivita

6. Интенсивный 
крем для коррек-

ции возрастных 
изменений 
Stri-Pexan,  
KLAPP

7.  Сыворотка для 
лица с гиалуро-

новой кислотой,  
Japan Gals 

 8. Крем восста-
новление ДНК с 
пептидами меди, 
Anna Sharova

ВАЖНО! Аппаратные косметологические процеду-
ры – отличная профилактика гравитационного пто-
за. Сделанные по показаниям, они позволяют «за-
консервировать» лицо, а в большинстве случаев и 
снизить паспортный возраст минимум на пять лет.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 
ПОДХОД
От чего зависит выбор лифтинг методик? Это всегда 
индивидуальный подход! То, что подойдет одной 
женщине, будет противопоказано другой. И в этом 
случае, чаще всего, обращают внимание на следую-
щие нюансы:

Тип старения. Выделяют четыре типа старения: 
деформационный, отечный, мелкоморщинистый и 
мышечный. И в первых двух случаях нужно выбирать 
методики, которые работают на уровне SMAS. Тогда 
как при мелкоморщинистом типе отличный результат 
покажут процедуры, которые направлены на улучше-
ние качества кожи.          

Возраст. То, что будет рекомендовано женщине 
30 +, не даст ожидаемого эффекта в 50 +. Изменения 
гормонального фона всегда сказываются на процес-

держивать молодость и свежесть лица, не применяя 
оперативное вмешательство. 

Нитевой лифтинг. Единственная методика в 
руках врачей-косметологов, которая обеспечивает 
истинный лифтинг. С ее помощью можно переместить 
мягкие ткани лица в их первоначальное положение. 
Дополнительный бонус такой подтяжки – стимуляция 
выработки коллагена. А еще современные нити со-
держат гиалуроновую кислоту, которая обеспечит 
эффект длительного увлажнения – до 8 месяцев!        

SMAS-лифтинг. Это единственная косметологи-
ческая методика, которая работает на том же уровне, 
что и пластические хирурги – в SMAS-слое (мышцы, 
связки, ПЖК). Процедура является настоящим спасе-
нием для деформационно-отечного типа старения – 
самого распространенного в России. Она позволяет 
восстановить четкость контуров лица, убрать брыли и 
второй подбородок, поднять уголки бровей и глаз. 

Игольчатый RF-лифтинг. Методика для 
работы с плотностью кожи и не только. С ее помо-
щью можно «похудеть в лице», улучшить рельеф 
кожи и ее цвет, убрать поры, сосудистые звездоч-
ки и мешки под глазами. 

9. Пептидный ли-
посомный ком-
плекс против не-
совершенств, 
Ilona Lunden

10. Микробиом-

крем с глубоким 
увлажняющим 
действием Aqua 
[mi], RHEA

11. Ночной под-
тягивающий крем 

для лица, Anna 
Moller

12. Крем для ли-
ца и шеи Intensive 
Pro-Collagen+, 
Institut Esthederm
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Косметика с лифтинг-
эффектом: как она работает?
Многие омолаживающие кремы и сыворотки 
автоматически приравниваются к лифтинг-
средствам. Хотя, по правде, к последним от-
носится только та космецевтика, в которой 
есть вещества, способные простимулировать 
синтез коллагена. Это будет способствовать 
уплотнению кожи – тому эффекту, что можно 
условно назвать лифтингом. Ожидать от кос-
метических средств прямой подтяжки, как от 
косметологических процедур, не стоит. Но 
косметика поможет поддержать эффект аппа-
ратных, нитевых и инъекционных методик. 

Какие компоненты должны 
быть в составе таких средств?

  Ретинол. Кремы и сыворотки могут иметь 
разную концентрацию активного вещества. 
Подходящую подбирает врач в зависимости 
от желаемого результата. Косметика с ретино-
лом обладает мягким стимулирующим дейст-
вием, а используют ее сегодня круглый год. 

  Кислоты.  Это могут быть средства с аль-
фагидроксикислотами, миндальной, молоч-
ной кислотой и др. Они также усиливают ре-
генерацию клеток кожи, способствуют 
устранению мелких морщин.

 Пептиды и полинуклеотиды. В профессио-
нальных косметических средствах они за-
ключены в нанокапсулы, которые доставляют 
их в более глубокие слои кожи. Их действие 
направлено на усиление синтеза коллагена. 
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сах, которые происходят в коже. И в этом случае мно-
гие косметологические методики, в частности, аппа-
ратные, направленные на регенерацию кожи, работа-
ют хуже. В 30 лет такую процедуру можно сделать 
без подготовки, а вот после 50 – вряд ли… Потребу-
ются дополнительные манипуляции, например, био-
ревитализация, коллагенотерапия или плазмотера-
пия. И в ряде случаев будет нужна консультация эн-
докринолога для коррекции гормонального фона.

Выраженность птоза.  Даже при схожем ти-
пе старения и одинаковом возрасте визуальные из-
менения на лице могут быть разными. У кого-то будут 
выражены брыли, у кого-то – второй подбородок и 
носогубные складки. Соответственно, будут выби-
раться разные лифтинговые методики.  

   ЛИФТИНГ - МЕТОДИКИ
Если речь идет о большом избытке тканей, то до-
биться выраженного эффекта омоложения поможет 
только пластическая хирургия. Ряд анатомических и 
возрастных изменений корректируются лишь опе-
рационным путем. Но при своевременном обраще-
нии к врачу-косметологу при помощи аппаратных и 
инъекционных методик можно долгое время под-
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